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Adı Soyadı Görevi

İşyeri Tarih …… / …… / 20……

  Ön değerlendirme (seviye ☐
tespiti)

  Son değerlendirme – 1. hak☐   2. hak☐   3. hak☐

Sınav 20 sorudan oluşur, her soru 5 puandır. Başarı için en az 60 puan (12 doğru) gerekir. Doğru seçeneği işaretleyiniz.

1. İş kazaları aşağıdakilerden hangisinden kaynaklanır?

  a) Tasarım hataları ve sistem aksaklıkları☐   b) Eğitim ve denetim eksikliği☐

  c) İnsan faktörüne ait yetersizlikler☐   d) Hepsi☐

2. Aşağıdakilerden hangisi toplu koruma önlemi değildir?

  a) Havalandırma sistemleri☐   b) Kişisel koruyucu donanımlar☐

  c) Kenar koruma sistemleri☐   d) Alarm ve söndürme sistemleri☐

3. İş sağlığı ve güvenliğinin temel amacı nedir?

  a) Üretim kalitesini artırmak☐   b) İş kazaları ve meslek hastalıklarından korunmak☐

  c) İşi kısa sürede teslim etmek☐   d) Hiçbiri☐

4. Meslek hastalığı nedir?

  a) İşin yürütümü sırasında ve işten kaynaklanan hastalık☐   b) İşyerinde hasta olan bir çalışandan geçen hastalık☐

  c) İş arkadaşlarından bulaşan grip☐   d) Her türlü hastalık☐

5. 5510 sayılı Kanun md. 13’e göre aşağıdakilerden hangisi iş kazası sayılmaz?

  a) İşverence yürütülen iş nedeniyle meydana gelen kaza☐
  b) Sigortalının işe kendi imkânıyla, halk otobüsüyle giderken ☐

geçirdiği kaza

  c) Emziren kadın sigortalının süt izni sırasında geçirdiği kaza☐   d) Sigortalının işyerinde bulunduğu sırada geçirdiği kaza☐

6. Emredici, uyarıcı ve yasaklayıcı işaretlerin renkleri sırasıyla hangisidir?

  a) Sarı – Mavi – Kırmızı☐   b) Kırmızı – Sarı – Mavi☐

  c) Mavi – Sarı – Kırmızı☐   d) Mavi – Kırmızı – Sarı☐

7. Ülkemizde iş sağlığı ve güvenliği ilk kez hangi kanunla müstakil olarak düzenlenmiştir?

  a) 5510 sayılı Sosyal Sigortalar ve GSS Kanunu☐   b) 5237 sayılı Türk Ceza Kanunu☐

  c) 4857 sayılı İş Kanunu☐   d) 6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu☐

8. Hem gürültülü hem tozlu bir ortamda hangi KKD’ler birlikte kullanılmalıdır?

  a) Emniyet kemeri, kulaklık, eldiven☐   b) Kulaklık, iş eldiveni, iş ayakkabısı☐

  c) Kulaklık, toz maskesi, koruyucu gözlük☐   d) Toz maskesi, kaynakçı eldiveni, başlık☐

9. Tehlikeleri belirlemede aşağıdakilerden hangisi kullanılır?

  a) Güvenlik bilgi formları☐   b) Ortam ve kişisel maruziyet ölçüm sonuçları☐

  c) İş kazası analizleri☐   d) Hepsi☐

10. Aşağıdakilerden hangisi güvensiz (tehlikeli) davranış değil, güvensiz durumdur?

  a) Makinenin koruyucusunun olmaması☐   b) Verilen KKD’nin kullanılmaması☐

  c) Ekipmanın talimata aykırı kullanılması☐   d) Çalışırken şakalaşmak☐
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11. Acil çağrı merkezi ve doğal gaz acil telefonları hangisinde doğru verilmiştir?

  a) 110 – 112☐   b) 155 – 170☐

  c) 112 – 187☐   d) 187 – 156☐

12. Aşağıdakilerden hangisi çalışanın yükümlülüğüdür?

  a) Alınan iş sağlığı ve güvenliği önlemlerine uymak☐   b) Altyapı oluşturmak☐

  c) İşyerini denetlemek☐   d) Risk değerlendirmesini onaylamak☐

13. Acil bir durumda ilk yapılması gereken hangisidir?

  a) Hiçbir şey yapmadan beklemek☐   b) Yapılan işi tamamlamak☐

  c) Çevreyi uyarıp talimatlara göre toplanma yerine gitmek☐   d) Kimseye haber vermemek☐

14. A, B ve C sınıfı yangınlarda etkili olup yaygın kullanılan söndürücü hangisidir?

  a) Su☐   b) Köpük☐

  c) Benzin☐   d) Kuru kimyevi toz (ABC)☐

15. Mevzuata göre yüksekte çalışma nasıl tanımlanır?

  a) 1,8 m ve üzerindeki çalışmalar☐
  b) Seviye farkı bulunan ve düşme sonucu yaralanma ihtimali olan ☐

yerlerdeki çalışmalar

  c) 1 m ve üzerindeki çalışmalar☐   d) 1,5 m ve üzerindeki çalışmalar☐

16. Taşıma ve depolama işlerinde ayak yaralanmalarına karşı hangisi kullanılmalıdır?

  a) Çelik burunlu iş ayakkabısı☐   b) Yalıtkan ayakkabı☐

  c) Terlik☐   d) Spor ayakkabı☐

17. Aşağıdakilerden hangisi kişisel koruyucu donanım değildir?

  a) Baret☐   b) Makine koruyucusu☐

  c) Koruyucu gözlük☐   d) Kulaklık☐

18. Aşağıdakilerden hangisi iş kazası sayılmaz?

  a) İşyerinde merdivenden düşmek☐   b) İşyerinde yemek yerken boğaza yemek kaçması☐

  c) İşverenin sağladığı servisle işe gelirken kaza☐   d) Yıllık izindeyken geçirilen trafik kazası☐

19. Yangının oluşması için hangileri bir arada bulunmalıdır?

  a) Yanıcı madde☐   b) Oksijen☐

  c) Isı☐   d) Hepsi☐

20. Bilinci kapalı, solunumu olan bir yaralıya hangi pozisyon verilir?

  a) Sırtüstü, bacaklar yukarıda☐   b) Koma (derlenme) pozisyonu☐

  c) Oturur pozisyon☐   d) Yüzüstü☐

DEĞERLENDİRME   Eğitici tarafından doldurulur

Doğru Sayısı Puan ……… / 100

Sonuç  Başarılı    Başarısız☐ ☐ Değerlendiren / İmza

Bu formdaki kişisel veriler, 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu kapsamında yalnızca iş sağlığı ve güvenliği yükümlülüklerinin yerine getirilmesi amacıyla işlenir  
ve yetkisiz kişilerle paylaşılmaz.

Dayanak: Çalışanların İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimlerinin Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik (RG 02.04.2026/33212) md. 16.
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CEVAP ANAHTARI   Eğitici nüshası – katılımcıya verilmez

Soru Cevap Soru Cevap

1 D 11 C

2 B 12 A

3 B 13 C

4 A 14 D

5 B 15 B

6 C 16 A

7 D 17 B

8 C 18 D

9 D 19 D

10 A 20 B
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